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Upplevelser och synpunkter
fran deltagarna i CaMp projektet




Historik

Regeringen gav arbetsférmedlingen och Forsakringskassan ett gemen-
samt uppdrag att under aren 2014-2017 initiera en vetenskaplig utvar-
dering for att prova effekter av arbetslivsinriktade rehabiliteringsinsatser.
Man valde gruppen som hade fatt beviljad aktivitetsersattning for nedsatt
arbetsformaga. En av insatserna som utvarderades var Case Management
(C M) som har sitt ursprung i metoden Supported Employment. Vuxen-
utbildningen i Malmg, Larvux valdes som kommunens aktor i uppdraget
eftersom det har fanns kompetens och erfarenhet att méta manniskor
med funktionsnedsattningar. | regeringsuppdragets slutrapport konstate-
ras att Case Management ar en verksam stédmetod for att personer med
funktionsnedsattning ska fa mojlighet att komma ut pa arbetsmarknaden.
("Effektutvdrdering av insatser fér unga med aktivitetserscttning.” forsa-
kringskassan.se)

Utifran detta startades CaMp (Case Managementprojektet) som ett 2-arigt
projekt tillsammans med Arbetsformedlingen och Férsakringskassan,
finansierat av Finsam. Malsattningen har varit att manniskor med funk-
tionsnedsattning skulle ndrma sig arbetsmarknaden. Inom CaMp har vi
tagit emot totalt 40 personer med olika funktionsnedsattningar. Var mal-
grupp har statt langt fran arbetsmarknaden och de flesta har varit sjuk-
skrivna i manga ar innan de borjade i CaMp.

Inom CaMp har vi tillsammans med deltagarna jobbat med hela deras
livssituation, med att starka resurser och hantera hinder.

Var berattelse

Vara deltagare har genom projektet hittat vagar att fa rutiner, tider och
struktur att fungera battre, fa ordning pa sina sdmnproblem, fatt hjalp
med sjukvardsinsatser, samtalskontakter och ekonomi, fatt insikt kring sig
sjalva, sina hinder och resurser, fatt tilltro till sig sjdlva och sin kapacitet,
fatt prova sig fram pa arbetsmarknaden genom studiebesék och praktik-
platser, fatt behovliga utredningar och stodinsatser.

Nyckeln till framgang

« Utga fran deltagarens takt och mal

«  Noggrann kartlaggning

«  Fortroende

«  Tat kontakt

«  Strategier kring stress, tider och rutiner

«  Se hela médnniskan

Det har varit en forman att fa jobba med case management dar man ser
hela manniskan och kan jobba med alla delar av deltagarnas livssituation
for att bana vagen mot arbete eller studier. Att fa ha tid till varje deltagare
och fa jobba pa deras premisser, utifran vad de behéver och vill. Detta ar

grunden for allt forandrings- och motivationsarbete.

Det ar en glddje att fa se manniskor vaxa, fa tilltro till sig sjalva och utveckla
sina formagor samt hitta vagar och strategier att komma vidare i livet.

Vi skulle 6nska att férutsattningar fanns for modellen att leva vidare da vi
ser att den ger resultat saval psykosocialt som samhallsekonomiskt.

Om ni vill veta mer om CaMp hanvisar vi till Finsam, www.finsam.se



Implementering

CaMp:s verksamhet har legat under Larvux som nar CaMp startade ingick
i arbetsmarknads- gymnasie- och vuxenutbildningsforvaltningen. Tanken
med CaMp-projektet var da att vi skulle utveckla modellen och att den
skulle implementeras inom ramen for Larvux. Under 2018 skedde en kom-
munal omorganisation vilken innebar att arbetsmarknadsdelen plockades
bort och slogs istéllet ihop med socialférvaltningen. Kvar blev saledes
gymnasie- och vuxenutbildningsforvaltningen, med malsattningen att
jobba mot Malmobons egenférsérjning genom utbildning. Man har byggt
upp en helt ny stédorganisation inom vuxenutbildningen med fokus att
ge stod for okad maluppfyllelse inom vuxenutbildningen. Darmed for-
svann férutsattningen och majligheten till implementering inom Larvux.

Samtal har férts med Forsakringskassan och Arbetsformedlingen, funk-
tionsstodsforvaltingen och arbetsmarknads-och socialférvaltningen om
mojlighet till implementering inom deras forvaltningar. Den modell som
vi har utarbetat har riktats mot en bred malgrupp och omfattat ett brett
uppdrag. Den &r darfor svarplacerad i andra verksamheter med snavare
malgrupp och begransningar i sina uppdrag. Detta kan vara en anledning
till att det inte funnits mojligt att integrera CaMp i andra verksamheter.
Det har aven redan funnits liknande insatser men med annan malgrupp
och annat syfte. Case Management uppfattas ocksa som en resurskravan-
de modell dar man nar ett begransat antal personer.

Gor din rost hord

Det har visat sig att manga av vara deltagare har kant sig svikna av sam-
hallet och inte upplevt sig fa den forstaelse och det stod de hade behovt.
Var malgrupp ar manniskor som i vanliga fall inte hors och syns i samhallet
och som inte sager ifran. | ett forsok att géra deras roster hérda beslutade
vi i CaMp att lata deras historia och synpunkter komma fram i form av en
utstallning pa Malmo stadshus 24 januari — 7 februari 2019, samt i denna
skrift med just namnet Gér din rést hord.

Deltagarna i CaMp har har fatt mojlighet att uttrycka sina upplevelser och
synpunkter fritt. De har fatt fragestallningar som hjalp men det som skri-
vits aterger vi oredigerat och ocensurerat.

Case managers
Anne Nilsson
Helene Persson
Aino Lindell
Anne Ahlqvist

Elliot Holmqvist-socionomkandidat



Roster fran deltagare

Deltagare 22 ar

Nar jag borjade i CaMp hade jag som mal att fa ett stabilt boende, jobb
och en stabil ekonomi. Jag har via CaMp fatt hjalp i kontakten med social-
tjidnstens boendesektion och nu fatt ett stédboende som jag trivs mycket
bra med. Det gor att jag kdanner mig lugnare och kan fokusera pa min
framtid.

Jag har fatt koll pa vilka skulder jag har och fatt hjalp att soka en god
man. Jag har ocksa fatt hjalp att soka kontaktperson och med att komma
fram till vilka typer av arbete som kan passa mig i framtiden och jag ar nu
inskriven pa arbetsformedlingen. Jag har kommit underfund med mina
starka sidor men ocksa vad jag behéver trana pa hos mig sjalv for att kun-
na klara ett jobb och ett eget boende framaover.

Jag har fatt den hjalp jag onskade i CaMp och fatt vara med och bestam-

ma vad jag ville gora. Mina chanser att fa jobb har blivit battre liksom min
vilja att arbeta. Samtalen har ocksa hjalpt mig att ma battre och min case
manager har haft tid for mig.

Anonym

De storsta svarigheterna har for mig alltid varit den sociala biten, att sam-
hallet idealiserar det extroverta och utatriktade i alla sammanhang och
som introvert gor det livet onodigt tufft, inte minst nar det kommer till
skola och jobb! Jag rekommenderar alla att lasa "Tyst : de introvertas bety-
delse i ett samhalle dar alla hors och syns» av Susan Cain. En tredjedel av
befolkningen ar introvert sa hela samhallet forlorar pa att underskatta och
glémma av/ignorera de introverta.

For att underlatta for mig och vi som ar introverta hade det behovts fler
jobb med lIonebidrag och fler jobb som inte kraver social interaktion eller
social kompetens.

| CaMp projektet har jag tillsammans med min Case manager bl.a urbenat
olika tankbara yrken jag skulle kunna klara av och tanka mig, jag har fatt
lastips for att starka sjalvkanslan och dven andra tips om kurser och liknan-
de.

Jag har varit med och bestamt fran bérjan, det har verkligen varit mina
behov och 6nskemal som allt styrdes kring vilket kdndes jattebra.

Trots att min Case manager verkligen har gjort allt hon kunnat for att hjal-
pa mig sa ar det i vissa fall, som i mitt, ibland svart att géra skillnad.

T.ex. sa upplever jag ingen storre skillnad av projektet i sannolikheten av
att fa jobb men jag har fatt en tydligare bild av vad jag skulle klara av vil-
ket ar positivt samt min vilja att jobba har 6kat. Tyvarr har jag inte upplevt
att individ samtalen jag har haft har hjalpt mig ma speciellt mycket battre.

Trots att allt inte har varit vad jag férvantat mig eller velat har projektet
varit ett bra initiativ!



Roster fran deltagare

Anton 24 Camp

Det fungerade bra for mig i grundsarskolan. Det blev dags att soka till
gymnasiet. Lararen rekommenderade mig att soka till gymnasiesarskolans
mediaprogram. Jag skulle fa mer tid att teckna. Jag gillade att teckna. Jag
fick ej mer tid till det. Jag fick praktisera pa ett hunddagis eftersom jag
gillade hundar men det fungerade inte. Jag fick en allergisk reaktion. Sen
borjade jag praktisera pa Skivesset. Jag fick sortera skivor, men jag kan-
de inte att detta var kul s& jag fick sluta. Sen placerade de mig p& OB Jag
fragade vad jag skulle géra och de sa at mig att anvanda min fantasi. Men
hur skulle jag gora?

Till slut sa min bildlarare att jag kunde praktisera hos honom och det gilla-
de jag. Fick hjdlpa elever och hamta material till lektionerna. Jattebra!

Mot slutet av gymnasiesarskolan fick jag kontakt med arbetsférmedling-
en. De sa till mig att min sista praktik inte var giltig. Jag skulle lagga mitt
teckningsintresse at sidan. Det kandes som att jag forsvann. Nar skolan
slutade fick jag tid hos en arbetsformedlare som sa att jag skulle till Boozt.
Jag gick dit. Det gick inte bra. Det var for stressigt. Jag skulle gora saker jag
inte ville och inte kdnde att jag klarade. Jag skulle vara dar och lagga mina
bilder at sidan. Jag slutade. Gick in i en depression. Ville inget. Orkade ing-
et. Till slut fick jag hjalp att soka mig till LarVux, dar det fanns amnet bild
som jag ville soka till. Hade gatt samma kurs i gymnasiet men jag gillade
att komma dit da jag fick teckna. Sen borjade jag lasa engelska for att ha
nat att gora men jag tycker att det ar alldeles for latt. Arbetsférmedlaren
tog kontakt med mig igen och ville att jag skulle till SIA, gick det men kan-
de inte for att vilja vara dar. Kindes meningslost. Arbetsformedlingen sa
att jag kunde fortsatta pa Larvux men mitt aktivitetsstod upphorde sa jag
fick inga pengar och allt kandes hopplost.

Mina foraldrar hjalpte mig att soka aktivitetsersattning fran forsakringskas-
san och jag borjade orienteringskurs pa Larvux for att komma underfund
med vad jag ville. Bérjade forsta att jag har ratt att sjalv bestamma vad jag
vill. Jag vill kunna arbeta med det jag kdnner att jag ar bast pa — att teckna.
Borjade ma lite battre. Sokte mig till CaMp. Jag har skickat in en ansokan
med arbetsprover till serietecknarutbildning pa Kvarnby folkhogskola.
Kanner att det finns de som lyssnar och férstar mig. Nu vantar jag pa resul-

tatet medan jag praktiserar pa Serietecknarframjandet. Har trivs jag och
jag kdnner mig inte langre deppig. Jag har bestamt vad jag vill och jag har
fatt en karleksvan.

CaMp ar det basta som hant mig och jag haller min stora drom vid liv att fa
teckna egna serier. Har skickat in en serie till ett forlag men har annu inte
fatt svar.




Roster fran deltagare

Samtalen som jag har haft med min Case manager har hjalpt mig att ta
mig framat och vaga prata mer pa stéllen dar det ar mycket folk. Till exem-
pel pd en kurs. Amnena som togs upp pa orienteringskursen var intres-
santa. Jag kan anvanda mig av kunskapen som jag fick dar och anvanda
den nar jag méter manniskor. Jag hade inte problem med att komma i tid
till kursen och lektionerna var lagom langa. Jag tyckte att yrkeskortleken
var det roligaste och den gav mig mest svar pa mina fragor. Men jag vet
fortfarande inte vad jag vill jobba med och har fatt en tydligare bild av vad
jag absolut inte vill jobba med. Den visade ocksa intresseomraden som jag
tidigare inte visste att jag hade. Jag tror att den kan hjalpa nar jag soker
arbete eller arbetstraningsplats.

Sammanlagt sa mar jag battre efter att jag gatt pa orienteringskursen och
haft samtalen. Men jag mar fortfarande inte bra. Men jag tror att det ar bra
att sitta och prata om saker och att det kan ge en nya idéer. Mojligheterna
till att gora studiebesok var ocksa bra. Det har lett till att jag har fatt min
nuvarande arbetstraningsplats. Jag vet fortfarande inte hur man kan for-
battra det. Eller om det kommer att bli ett jobb inom yrkeskategorin. Jag
skulle vilja orka jobba fler timmar. Jag 6nskar att det fanns fler jobb av det
som jag ar intresserad av.

Med vanliga halsningar Kristin

Kvinna 22 ar

Min Case manager inom CaMp projektet har hjalpt mig otroligt mycket
under den tid jag har varit med. Hon har haft talamod med min problema-
tik och mina svarigheter. Hon har aldrig visat irritation mot mig pa grund
av mina svarigheter med t.ex. att komma i tid till méten pa grund av mitt
tvang. Jag har alltid kdnt mig valkommen, dven nar jag inte kom pa foérra
motet eller att det kdanns som att jag har gjort fel. Annars brukar det vara
sa att om jag missar ett mote nagon annan stans sa brukar det vara for
jobbigt att komma tillbaks dit eftersom jag har kant mig misslyckad och
radd for att de @r arga pa mig. Men sa har det aldrig varit med min Case
Manager. Hon har 6ppnat dorrar for mig som jag aldrig ens visste fanns.
Jag har nog aldrig varit sa duktig och motiverad till att ga till en insats som
jag har varit denna.

De samtal vi har haft har gjort att jag har blivit mer utatriktad och 6ppen
med manniskor. Nagot som jag fortfarande har problem med men i min-
dre grad nu. Jag har fatt hjalp med alla kontakter runtom mig. Jag tycker
att jag har fatt vara med och bestamma och leda arbetets gang. Jobba
med det som jag kanner ar jobbigast till exempel.

Precis som jag alltid har kant mig valkommen har jag alltid matt bra efter
ett samtal eller méte med CaMp. Jag kdanner mig mer delaktig och stark
med min Case manager med mig och jag hanger med det som hander
och sdgs battre och far saker forklarade for mig nar jag tappar bort mig, pa
ett satt som jag kan forsta.

11



Roster fran deltagare

Kvinna 26 ar

1. Upplevelser i livet.

Svar: Jag har levt med diagnosen ADHD sedan ca 2010, men problemen
manifesterades redan i grundskolan i form av koncentrationssvarigheter
och bristande impulskontroll. Jag sjalv forstod inte vad det var som pagick,
jag visste inte ens vad ADHD var pa den tiden. Men istallet fér att undra
vad som var fel och forsoka forsta vad det var som hande blev jag av mina
larare och min omgivning stamplad som “problembarn”. Idag forstar jag
att det féormodligen grundade sig i okunskap, men for nagon som maste
leva med konsekvenserna ar det foga till trost. Den depression, angest
och turbulens som kom darefter ar formodligen inte ett resultat av mina
erfarenheter i skolan, férmodligen finns det ingen direkt upphovspunkt,
men jag vagar nog pasta att bli stamplad som “fel” och "jobbig” redan i sa
tidig alder var den forsta spiken i kistan.

Detta ar inte ett unikt fenomen for grundskolan och gymnasiet. Jag har
fatt samma bemotande inom sjukvarden, psykiatrin, i min sociala omgiv-
ning och pa arbetsplatsen. Allt har inte varit uteslutande negativt, men
kunskapen och de hjalpmedel som kravs for att kunna tillgodose sarskilda
behov ér, i basta fall, undermalig.

2.Vad kan forbattras och hur?

Svar: Det ar min personliga asikt att information och utbildning fér vard-
personal, larare och arbetsgivare ar det forsta och viktigaste steget. Skol-
systemet i synnerhet behdver ha tillgang till ny, uppdaterad information
kring funktionsnedsattningar/funktionsstérningar, for bade elevernas och
deras egen skull. Mgjlighet till stodpersonal ar ett maste for alla skolor
oavsett arskurs. For elever med koncentrationssvarigheter, angestproble-
matik eller intryckskanslighet behdver skolan tillgodose ett alternativ till
ett stokigt eller hogljutt klassrum t.ex speciella grupprum éronmarkta for
andamalet. Framforallt s maste regeringar och myndigheter aktivt arbeta
for ett skolsystem som inte ar utformat efter en normativ mall, alla ar inte
stopta i samma form. Vikten av att investera i skolan och nastkommande
generationer bor vara sjalvklar for alla.

3. Framtidsplaner

Svar: | skrivande stund sitter jag i mitt klassrum pa European Second
Chance School(E2C) och arbetar pa mina avslutande uppgifter for den

har terminen. Nar min gymnasiekompetens ar avklarad, forhoppningsvis i
slutet av 2019, har jag planer pa att studera vidare pa hogskola/universitet
och att darefter hitta en arbetsplats dar jag trivs, gér nytta och bidrar till
ett battre samhalle.

4. CaMp programmet

Svar: Via CaMp fick jag den hjalp och det stod som fattats under manga
ar. Jag fick hjalp att ta kontakt med skuldradgivningen, nagot som orsakat
mig mycket angest och oro en stor del av mitt vuxna liv. Jag fick stod och
hjalp i att sakta men sakert borja organisera min annars kaotiska vardag.
Det var via CaMp jag fick hora talas om E2C och deras unika upplagg, min
case manager hjalpte mig ta kontakt med skolan och arrangerade mitt
introduktionsmo&te med lararna. Jag har fatt ett otroligt stod av min hand-
ledare bade gallande min skolgang och min vardag och jag hade formod-
ligen inte suttit har med den motivationen jag har idag utan CaMp.

Jag upplever att mina chanser att fa jobb 6kat genom CaMp, likasa min
vilja att jobba och makten over mitt eget liv.

Lyssna pa vara ungdomar ! Investera i en gronare, battre och inkluderande
framtid !

Anonym

13



Roster fran deltagare

Tankar kring CaMp — Kvinna 29 ar

Jag tycker att det jobbigaste i mitt liv ar och har varit att leva med psykisk
ohalsa under sa pass lang tid. Att samtidigt leva med en funktionsnedsatt-
ning gor det annu svarare. Speciellt i moten och kontakt med myndighe-
ter som nastan aldrig visar férstaelse och overseende for min problematik.
Jag kdnner mig pressad och ibland tvingad av arbetsformedlingen samt
forsakringskassan och skulle behova mindre krav pa mig for att ma battre.
Denna press orsakar stor stress och kan d@ven orsaka angest. Jag skulle
aven vilja ha mer stod fran sjukvarden. T.ex. i att ta kontakt med en psyko-

log.

Jag har inga sarskilda framtidsplaner och dven om jag hade haft det sa
skulle jag inte kdnna mig helt saker pa att jag skulle kunna genomféra
dem.

Min Case Manager har stottat mig med bland annat personliga samtal,

ordnat studiebesok samt hjalpt till med myndighetskontakter och pla-

nering kring insatser jag har behovt. CaMp har aven hjalpt mig med tva
praktikplatser.

Det som varit speciellt stottande har varit hjalpen med kontakter och pla-
nering kring insatser jag har behovt. Speciellt nar det handlar om kontak-
ter med myndigheter. Jag tycker att jag har fatt den hjalp jag dnskat mig
av min Case manager samt att jag har fatt vara med och bestamma i hog
grad om vilken vdg jag vill ga for att komma framat. Det har alltid funnits
gott om tid at mig under projektets gang.

Det kdnns inte som nagon storre skillnad har skett i hur min situation

ser ut nar det kommer till arbete eller att fa ett jobb. Jag kan till och med
kanna att min vilja att arbeta har sjunkit en del pa grund av att jag kanner
av mina begransningar och kanner kraven fran arbetsformedlingen och
forsakringskassan. Trots detta kanner jag att min egen makt 6ver mitt liv
har blivit battre samt att samtalen jag har haft med min Case manager har
hjalpt mig att ma battre psykiskt.

Anonym CaMp-deltagare

Christian, 46 ar.

Jag tycker att CaMp projektet har hjalpt mig mycket. Det har hjalpt mig att
komma igang och gett mig hopp om att en dag kunna jobba 100% igen.
Jag har fatt vara med och bestamma om alla aspekter av min insats. Saker
som vilka tider vi ska ses, hur manga moten i veckan det ar, vad jag ville att
min case manager skulle folja med pa eller inte samt vilka praktikplatser
jag vill sikta pa att komma till.

Innan jag gick med i projektet hdande det inte sa mycket och jag fick inte
den hjalp jag behovde. Jag upplevde det som att personal och myndighe-
ter inte lyssnade pa mig pa samma satt som de gor nu nar min case ma-
nager dar med. Jag har blivit mer sjalvgdende och tar hand om mycket av
min planering tack vare det stod som projektet har gett mig och fortsatter
att ge. Detta har varit en del av varfor det kanns som att saker antligen gar
framat igen.

Min Case manager har varit mycket forstaende, professionell och tydlig
vilket jag har uppskattat. Jag ar orolig infér projektets avslut da jag ar radd
att stanna upp igen och hamna i mina gamla moénster. Det hade varit till
valdigt stor hjalp att ha nagot som liknar en Case manager aven efter att
projektet avslutas.

Jag ar orolig att utan vidare hjalp av samma kvalitet sa kommer jag fa det
valdigt mycket svarare att na min drom om 100% arbete.

15



Roster fran deltagare

Kvinna 34 ar

Det mest problematiska med min resa ut ur min depression till den plats
jag ar pa idag har varit sjukvarden. Samarbetet mellan arbetsformedlingen
och forsakringskassan har varit utan problem fér mig. Sammarbetet med
skolan har ocksa varit bra da vi hade mal att jobba mot.

Men i min asikt ar sjukvardens mal inte att man ska ma battre. Det ar inte en
service for samhallet utan en business, ett satt att tjana pengar pa. Jag har
fatt den asikten av mina personliga erfarenheter samt efter samtal med per-
soner som har jobbat, eller fortfarande jobbar, inom sjukvarden. Manga av
dem slutade efter att de sag vad lakemedelsforetag tillsammans med lakare
gjorde med klienterna. Att trycka pa folk mediciner for att tjdna pengar.

Manga personer har hjalpt mig, men det har dven funnits manga som
gjort mig mer sjuk. Ingen borde fa gora en mer sjuk, speciellt inte ldkare
och personer som jobbar inom myndigheter som anvander sin professio-
nella auktoritet mot dig for att fa som de vill.

Vissa personer vet vilka deras mal ar och kan hjalpa en vilket ar valdigt bra.
Men jag har haft manga exempel fran de senaste fem aren av den motsat-
ta gruppen manniskor som ofta gor mer skada @n nytta (medvetet eller
omedvetet). Jag ar inte intresserad av att méta affarsmanniskor som tryck-
er pa mig droger bara for att salja mer. Jag far mer hjalp ifran den privata
sjukvardssektorn i sa fall, men dven den privata sektorn ar inte felfri.

Under en lang period nar jag tog mer an ett dussin tabletter varje dag sa
fungerade jag inte som en vanlig person. Sallan hjalpte tabletterna mot
min depression, och det blev hela tiden fler och fler jag skulle ta och till
slut var jag uppe i 6ver 20 tabletter om dagen.

Jag kunde da inte gora nagonting férutom att ligga i sangen, ga pa toa
och ata. Jag orkade bara med ett méte i veckan och det var att traffa la-
karen och ga till ett apotek for att fa mer tabletter utskrivna. Under denna
period berattade aven lakaren for mig att forsakringskassan ville att jag
skulle vara ute och arbeta. Jag visste att det var omajligt med tanke pa
min davarande situation och att alla tabletter jag tog och deras bieffekter
gjorde mig totalt utmattad.

Men jag ville ju inte vara sjuk. Jag ville vara frisk och halsosam och ga till ett
vanligt jobb varje dag som jag hade gjort innan min sjukdomsolycka. Nar
jag kom till detta land jobbade jag hart och gjorde sa gott jag kunde for att
lara mig spraket och samhallet. Jag ville inte vara en borda for Sverige.

Det var forst nar en lakare pa akutmottagningen berattade fér mig att jag
tog alldeles for mycket tabletter varje dag som jag vaknade till. Lakaren sa
att han skulle skriva till min klinik angaende den alldeles for stora mang-
den tabletter jag tog. Samtidigt borjade jag fraga min vanliga klinik om
hjalp med att sluta ta tabletterna. Men ingen ville hjalpa mig med detta.
Min klinik svarade att jag behovde ta medicinerna resten av mitt liv da min
(tillfalliga) depression inte skulle forsvinna.

Det var under denna period som jag slutade tro pa min doktor.

Lakaren pa akutmottagningen signalerade att den alldeles for stora dosen
av tabletter var anledningen till att jag madde sa daligt i kroppen att det
var darfor jag var sa utmattad. Nar jag kom till psykiatrin forsta gangen
och borjade ta tabletterna vagde jag 55 kg. Nar jag fyra och ett halvt ar
senare traffade akut lakaren vdagde jag 103.6 kg. Men under hela férloppet
fornekade lakarna att det var tabletterna som orsakade min viktuppgang
och skyllde istallet pa mig.

Den andra november 2017 ar ett datum jag alltid kommer minnas. Det var
dagen da jag bestamde mig for att borja med detox helt sjalv. Ingen ville
hjalpa mig och jag var trétt pa att vara konstant drogad. Jag visste att det
var riskabelt att gora det sjalv men att fortsatta ta alla tabletter kdandes
farligare. Nar jag tog alla tabletter hade jag manga sjalvmordstankar och
impulssvarigheter. Det var en stor risk men jag tog den och denna period
var valdigt svar och mork for mig.

Nar det varsta var 6ver kande jag mig tillrackligt pigg for att ta mig ut ur
huset. Jag kande for forsta gangen pa lange att jag orkade géra nagot. Jag
ville géra nagot som skulle hjalpa mig att komma tillbaks till mitt tidigare,
normala, liv och ett arbete.

Jag fragade min terapeut vad jag kunde géra och hon remitterade mig till
Projekt CaMp och jag fick mitt forsta mote dar. Vi gick dit tillsammans och
jag borjade strax darefter i projektet.
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Jag ar valdigt glad 6ver min tid med CaMp. Min Case manager hjalpte mig
att hitta en praktikplats pa ett stalle som verkligen intresserade mig och
som hjalpte mig att férandra mitt liv. Intervjuaren pa praktikplatsen gav
mig en chans for att de tyckte det var mer viktigt vad jag hade gjort tidiga-
re i mitt liv och hur jag var som manniska an vilka halso- och spraksvarig-
heter jag hade. Jag férsokte prata svenska under hela métet som varade i
en och en halv timme och det kdndes helt fantastiskt!

Under depressionen och min sjukvardskontakt sa hade jag slutat tro pa att
jag kunde ha ett bra liv men CaMp projektet och praktikplatsen gjorde att
jag borjade tro pa mig sjalv igen.

Nu efter ett ar i CaMp projektet dr jag pa min andra praktik och det kom-
mer vara vart sista samarbete tillsammans. Har fortsatter jag trana min
svenska utan att vara radd for att jag inte alltid kan prata perfekt. Jag kan-
ner mig positivt installd till livet igen. Jag klarade till exempel SFI valdigt
snabbt eftersom jag fatt sa mycket traning pa att prata och forsta svenska
pa min praktikplats. Det har varit det absolut basta och lattaste sattet att
lara mig svenska for min del. Jag har aven borjat 6ka arbetstimmar for att
en dag na upp till 100% arbetstid.

Under projektets gang har jag lart mig att inte satta sa mycket press pa
mig sjalv och hur arbetslivet, det sociala livet och vikten av att dta lunch
under en arbetsdag paverkar mig.

Jag kanner mig lyckligt lottad att ha varit med i projektet.

Jag lamnade depressionen bakom mig under denna tid.

Jag borjade ta battre hand om mig sjalv, inte bara mentalt utan daven
fysiskt och praktiskt som min Case manager hade visat for mig att man
borde for att ma bra. Jag traffade manga inspirerande personer som job-
bar med olika delar av livet. En av dessa personer jobbade med Aktiv Kraft
vilket jag borjade med efter att min case manager féreslagit det for mig.
Aktiv Kraft var ett viktigt steg mot att fortsatta att ta hand om mig sjalv
fysiskt och praktiskt. De visade mig dér att det fanns andra vagar &n bara
samtal och mediciner som ledde till ett forbattrat maende.

Hoppet och sjalvkanslan jag fick av alla de positiva och stottande
manniskor och aktiviteter runt om mig vackte nagot inom mig som gav

mig ny energi. Trots att jag rent fysiskt och psykiskt fortfarande madde
valdigt daligt men var pa battringsvagen vaxte denna nya energi mer och
mer.

Nu i skrivande stund ar det den 17 oktober 2018. Nastan ett helt ar efter
att jag beslutade mig for att sluta ta alla mediciner som forlamade mitt liv.
Jag har gatt ner hela 27 kilo utan att anvanda en diet eller att tanka speci-
ellt mycket pa vad eller nar jag ater nagot.

Saker ar pa battringsvagen och det varsta ar bakom mig. Smartan i min
kropp kommer nog aldrig att férsvinna helt men det finns mycket att gora
for att anpassa en framtida arbetsplats enligt min arbetsterapeut. Manga
sa till mig att jag aldrig skulle bli frisk eller fri fran min depression och dar
kanner jag att jag har motbevisat dem. Det har gett mig styrkan att fort-
satta kampa och att ingen kan saga till mig vad jag far och inte far géra
med mitt maende och mitt liv.

Som jag sagt tidigare ar min drom att ha ett jobb. Men for att komma till
den punkten att jag kan det maste jag fokusera pa att ma bra och att jag
ar glad och lycklig 6ver vart mitt liv ar pa vag. Eftersom CaMp projektet har
hjalpt mig med manga delar av det som nu gor mig lycklig och glad kan
jag med sakerhet saga att de hjalper mig att na den drémmen.

Min asikt ar att den svenska sjukvarden inte fungerar speciellt bra. Jag

kan tyvarr inte hjalpa till att fixa alla problem och det har jag ingen lust att
gora heller.

Jag ar dock vaéldigt glad att jag har fatt tréffa manniskor inom yrket som
har en genuin passion for att hjalpa folk och det ger mig hopp om att jag
kan na min drém. Nar jag madde som samst ville jag knappt leva, men
tack vare alla runtom som stottar mig samt att jag har jobbat hart med att
ma battre vill jag nu det. Jag har férandrats som manniska och jag kom-
mer fortsatta att kampa varje dag.

Jag har genom stodet, fantastiska personer och mitt slit vunnit tillbaks

mitt liv, och jag vet vem som var och fortfarande ar med mig under min
langa resa.
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Man 24 ar

Under hégstadiet och gymnasiet hade jag behovt mer stéd i att uppmark-
samma och utreda mina svarigheter och orsaker till dem. Kanske hade
laget sett annorlunda ut da. Jag har dalig erfarenhet av BUP, kande inte att
de hjdlpte mig. Dessutom var det daligt att foraldrarna skulle vara med da
det gjorde att man inte kunde sidga som det var. Overgéngen fran barn till
vuxen fungerade inte da jag inte blev 6verflyttad till vuxenpsykiatrin di-
rekt utan hanvisad till vardcentralen, vilket gjorde att det tog tid innan jag
fick ratt hjalp och sa smaningom kom till vuxenpsykiatrin.

Jag har aldrig haft nagra problem att fa ersattning fran forsakringskassan.
Men jag tycker det hade behdvts hardare krav fran Forsakringskassan pa
att géra nagot under tiden man har aktivitetsersattning. Forsakringskas-
san hade behovt ha tatare kontakt, mer kontroll och pushning for att man
inte ska hamna i passivitet.

| CaMp har det varit bra att vi haft regelbundna méten dar vi jobbat med
mina specifika problem, med rutiner och vardagsstruktur. Jag har ocksa
fatt hjalp med myndighetskontakter. Jag har fatt bestamma vad vi skulle
arbeta med och upplever att mina chanser att fa jobb blivit battre, likasa
min vilja att jobba och makten 6ver mitt eget liv. Jag tycker att CaMp varit
ett bra program som borde fa fortsatta.

Nu studerar jag och vill fortsatta vidareutbilda mig eller jobba inom grafisk
design eller illustration.

Anonym
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Min Drom

Kunna bestamma sjalv
Kunna klara mig sjalv
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Min forsta lagenhet
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-Skaffa Nya vanner
-Fa flera vanner
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Jag vill trycka pa att det positiva
individuella stod som jag fick via
min CM har gett mig battre férut-
sattningar att ta fram den oslipade
diamanten i mig.
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Jag ar valdigt missnojd med att CaMp-projektet tar slut. Jag visste nar jag
gick med i projektet att det var under en viss tid, men jag kdnner mig anda
valdigt missnojd med det och min férklaring till det ar valdigt lang. Detta
ar den "korta versionen”:

Jag heter Sofia och ar 31 ar, bor i Malm¢ tillsammans med min fru.

Att jag skulle finnas har idag ar inget som ar sjalvklart. Mitt liv har alltid varit
som en berg-och dalbana med manga branta och langa uppférsbackar
och inte lika manga nedférsbackar. Det finns inga balten sa det galler att
vara stark och halla i sig och att alltid vara beredd pa att det kan komma
en skarp kurva eller en brant backe.

Jag har levt med psykisk ohalsa i stort sett hela mitt liv. Jag kom i kontakt
med psykiatrivarden (BUP) for forsta gangen som ca 13-aring.

Det var vid denna alder jag skulle borja lara mig att jag nog inte kan lita
pa nagon, att de jag trodde skulle hjalpa mig blundar och haller hellre for
oronen an ser, hor och hjalper en. Jag skulle fa kanna hur ont och obe-
kvamt det ar att “falla mellan stolarna”. Jag borjade bli proffs pa att spela
glad utat samtidigt som jag skar mig sjalv dagligen i min ensamhet.

Nar anmalan mot den som sexuellt utnyttjat mig i minst 8 ar lades ner i
"brist pa bevis", da brast jag. Men fanns det nagon dar som fangade mig?
Sag nagon mig eller blundade de bekvamt?

Jag fick betyg och kom in pa gymnasiet, och gick Barn och Fritidsprogrammet.

Jag tog studenten med fullstandiga betyg, vilket &r lite av ett mirakel kén-
ner jag, med tanke pa hur jag madde de aren, och det ar ett bevis pa hur
envis jag ar.

Jag har i vuxen alder gjort utredning och jag har bade dyslexi och ADHD,
sa jag ska val vara n6jd med allt det jag lyckades prestera med tanke pa

alla svarigheter jag hade och foérutsattningarna som inte fanns.

Jag flyttade hemifran sommaren efter studenten. Jag hade fatt ett jobb via
kontakter fran tidigare sommarjobb och jag hade aven fixat en lagenhet.
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Jag jobbade dar mindre an ett ar innan jag blev sjukskriven och inlagd pa
psyk for forsta gangen.

Fram till dess sag nog mitt liv, utat sett, ratt okej ut. Manga visste att jag
madde “lite daligt” ibland. Men trots alla svek, 6vergrepp, destruktivitet
och psykisk misshandel sa sag jag ut att ha “lyckats” med livet i andras
ogon, fram tills dess.

Vad var det som alla inte sag eller inte ville se som fick mig att ma sa daligt?

Jag hade en valdigt dysfunktionell uppvéxt. Min pappa férsvann ur bilden
nar jag var kring 4 ars alder och da férsvann dven all kontakt med slakten
pa den sidan. Jag blev sexuellt utnyttjad av en i min slakt, jag vet inte nar
det borjade, men det har pagatt sedan mina forsta minnen och slutade
nar jag var ca 13 ar. Ndr jag var 13 ar bodde jag med min mamma, store-
bror och lillebror (vi har olika pappor).

Nar jag hade skrivit valdigt lite om 6vergreppen och lamnat det till en
larare sa polisanmaldes det. Jag ville av olika anledningar inte att mamma
skulle veta det, sa efter manga diskussioner med lararen och kuratorn

som polisanmalt det, sa bestamde vi att de ringer hem till mamma dagen
innan motet. Det var nog ca 3-4 veckor till motet skulle bli av. Det var en
hemsk och oviss tid fér mig, jag hade ingen att prata med. Lararen som jag
gav brevet till angaende 6vergreppen hade fragat mig under de veckorna
om det var sant eller om det var ndgot som jag hittat pa for att fa upp-
marksamhet?

Den absolut férsta jag antligen vagade beratta det for ifragasatter mig och
min trovardighet, varfor skulle jag ljuga? Den natten grat jag for att han (for-
ovaren) hade sagt till mig att ingen kommer anda tro pa mig. Hade han ratt?

Efter moétet da mamma skulle fa veta allt hade kuratorn lovat att hon skulle
kora mig till polisférhéret och folja med mig in, for vi skulle dit direkt efter
motet. Men sa blev det inte. Hon korde sjélv och jag akte med mamma.
Hon lamnade mig vid dérren vid ingangen till polishuset. Jag var livradd
och lamnad av den som hade lovat att vara mitt stod.
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Sista aren i hogstadiet sa lamnade jag ofta lektioner utspringandes for att
ldsa in mig pa nagon toalett, satta mig pa golvet for att grata, minnas, tan-
ka, lyssna pa musik och ibland skada mig.

Efter nagra enstaka moten pa BUP tillsammans med mamma och store-
bror; vi hade dven nagra enskilda samtal dar jag inte sa sa mycket for att
jag var sa radd, sa kom BUP fram till att storebror skulle fa nagon att prata
med och att mamma skulle fa nagon att prata med och sa tyckte de att jag
kunde ju prata med min mamma, vi hade ju en bra relation.

Jag blev alltsa lamnad IGEN, denna gangen av varden. De om nagon borde
forsta att jag inte madde bra, ar det inte det de utbildar sig till att lara sig?
Offrets anhoriga far stod och hjalp av varden med inte offret sjalv. Humm?
Hade min forovare ratt, tankte jag, trodde inte de heller pa mig? Varfor
skulle de annars tycka att jag inte behévde nagon att prata med om det
som hant?

Inte manga dagar efterat hittar jag ett papper som kuratorn skickat hem
efter att ha sammanfattat ett méte med mamma och lillebrors pappa (det
var ca 10 ar sen dem skilde sig). Dar laser jag att de sagt till kuratorn att de
inte riktigt tror pa vad jag har sagt, att den jag anklagat for att ha forgri-
pit sig pa mig inte skulle ha gjort det, att det som hant inte var sant, och
da hade jag ju knappt sagt en brakdel av allt. Jag blev sa otroligt ledsen,
skulle forovaren ha ratt? “Ingen kommer tro pa dig” borjade bli en ekande
tanke. Kommer ingen att tro pa mig?

Rektorn hamtade mig en dag fran en lektion och langs vdagen vi gick sa sa
han att "socialen ar har och vill prata med dig”. Jag blev direkt livradd. Nar
jag skulle ga in i rummet sa satt dar tva helt fraimmande personer och jag
stannade pa dorrtroskeln och fragade: “/Kommer mamma att fa reda pa
vad jag sager till er?"“Ja” svarade en av dem. Da sa jag: “Da har jag inget
att saga till er!” och sprang darifran i tarar. In pa en toalett och laste om
mig och grat. Jag forsokte forbereda mig pa att soc inte skulle lamna mig
sa latt. For uppenbarligen maste de forsta att jag inte ville prata pa grund
av att det inte star ratt till. Jag kom da att tanka pa den gangen jag tog
overdos pa Alvedon pa skolan (jag trodde att jag skulle do av det). Efter
det satte mamma aldrig sin fot pa skolan igen efter att hon hamtat mig
den dagen. Hon svarade inte i telefon, inte pa nagra brev, kom inte pa
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utvecklingssamtal, inget. En kompis mamma hade nagra ar tidigare anmalt
mamma for att hon lamnade oss sjalva hemma nar hon jobbade. Hon job-
bade natt sa vi var hemma sjalva mellan 20.00-07.00. Jag vet att mamma
lyckades prata sig ur detta med socialen.

Sen hade jag en kvall d@ mamma jobbade tagit 6verdos pa olika medici-
ner jag hittade hemma, jag tog det med varningstriangel pa férpackning-
arna. Det var bara jag och lillebror hemma den natten. Jag vaknade ej pa
morgonen av alarmet, lillebror 7 ar yngre &@n jag hade blivit ledsen och
trodde att jag var dod. Nar mamma kom hem pa morgonen hade jag inte
vaknat da heller. Lillebror hade bara gratit. Men hon drog upp mig och
sen slappte eller tappade hon mig i hallen pa klinkers-golvet. Det sa duns
nar huvudet landade och jag hade gnytt nagot. Da sa mamma till lillebror
att jag var inte dod och att vi skulle lata mig vara. Han fragade om jag inte
skulle till sjukhus, "nej” sa mamma. Jag fick detta aterberattat av lillebror
nar jag hade vaknat. Jag sov i 2 dagar. Mamma forklarade att hon inte ville
skamma ut sig genom att kora mig till sjukhuset, akuten, fér det dr hennes
arbetsplats. Hon jobbar som sjukskoterska dar och ville ej att kollegorna
skulle se/veta. Detta hade jag berattat for en larare, sa jag tankte att soc
visste nog det. Jag borjade se ett hopp och majlighet till hjalp av soc nar
jag satt dar gratandes pa toa, jag borjade tanka pa hur och vad jag skulle
sdga nasta gang de ville ha ett méte med mig.

Men vet ni vad, de bad aldrig om nagot nytt méte, de letade inte upp mig.
Vi fick hemskickat papper som skulle férestdlla nagot slags sammanfattat
protokoll av motet eller nagot sadant nagra dagar senare. Dar stod det
bara att efter moétet med Sofia sa fick de intrycket att jag madde bra och
hade det bra hemma osv.

Hoppet om hjalp fran soc som jag byggde upp pa toan nagra dagar tidigare
forsvann snabbt.

Nu bérjade jag lara mig att folk inte vill se eller hora, for det ar sa mycket
lattare att blunda och ga vidare. Jag blir ju inte deras problem.

Jag slét mig mer och mer, for ingen trodde pa mig - min férévare hade ju
ratt. Ingen ville lyssna pa mig eller agera, kdnde jag. Sen skulle jag dven
hanga med i skolan som jag redan hade svart i. Dessutom sa har jag sedan
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ca 12 ars alder haft sémnproblem. Jag sov lite for att jag hade mardrém-
mar om évergreppen, de som ingen trodde pa. Ovanpa detta sa var mam-
ma elak mot mig, jag skulle vilja kalla det psykisk misshandel, speciellt nar
ingen annan horde. Hon tryckte ner mig om hur ful, tjock och dalig jag
var och ja, allt mojligt kunde det vara. Om hon var full fick jag ofta héra
att hon 6nskade att jag dog, att jag hade foérstért hennes liv genom att jag
sagt att jag blivit sexuellt utnyttjad. Jag fick skulden for allt.

Att den forsta (Idraren) som jag berattade for att jag blivit sexuellt utnytt-
jad ifragasatte mig, om det var for att fa uppmarksamhet.

Kuratorn korde mig inte som bestamt efter métet och hon som skulle félja
med mig in lamnade mig utanfér ingangen till polishuset.

Att BUP tyckte att jag inte behdvde nagon att prata med for att jag hade
mamma att prata med och de tyckte att jag och mamma hade god och fin
kontakt.

Att socialen skrev brev/rapport att jag madde bra och att jag hade det bra
hemma, efter att jag inte ens hade gatt in i rummet utan stannat pa tros-
keln och sprungit darifran i tarar nar han sa att mamma skulle fa veta vad
jag sa darinne.

Att jag hittade brevet dar det stod att mamma och lillebrors pappa inte
trodde mig.

Ja allt det och mycket mer knackte mig totalt inombords. Familjen svek
mig, varden/soc/ skolan, ja med andra ord samhallet, svek mig, det som
ska vara ens skyddsnat. Det natet hade lite val stora hal. Har var jag 14-15
ar, jag var ett barn, men vem fanns dar fér mig?

Hur tror ni att detta formar ens inre? Hur det kan komma att paverka en i
langden?

Sviken av familjen, de som ska alska en villkorslost.

Sedan sviken, ifragasatt, lamnad, 6vergiven av samhallet.

Allt detta hdande nar jag var ett barn, vilse i livet, forsokte passa in i samhal-
let, bli omtyckt och ha vanner.
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Inte for att elandet tar slut har, men hur tror ni det paverkar ett barn att bli
bemott sadar? Hur tror ni att det paverkar ens tillit till samhallet?

Gymnasiet blev en tuff tid pa manga satt. Jag hade sa svart med fokus och
koncentration, att lasa tog evigheter och jag laste ofta fel, stavade som en
kratta. Jag hade ju inte fatt mina ADHD och dyslexi-diagnoser da. Men de
praktiska @mnena gick anda bra, matte ocksa for att det ar logiskt och jag
gillade matte. Sedan var det en hel del lektioner om manniskan, psykologi
osv, de gick ocksa okej for att det var intressant och nagot jag forstod mig
pa. Resten var jadrigt svart. Vi tog t ex bort Engelska B och jag laste Eng-
elska Ai 3 ar och fick med néd och nappe godkant. Jag hade fatt en del
bra larare, men nu hade jag lart mig att inte lita pa nagon sa att jag skulle
bli besviken igen. For det mesta kom jag till skolan vid 07- tiden da skolan
Oppnade, och jag stannade till 17 da de stangde, eftersom jag inte ville
vara hemma.

Jag levde ett destruktivt liv, sjalvskadade mig mycket, drack en hel del for
mycket nar vi festade.

Innan gymnasiet tror jag att jag hade gjort 4 sjalvmordsforsok och for-
sOken fortsatte dven under gymnasietiden, men ingen utat sag dem och
vem skulle jag lita pa och beratta det for?

Mamma fortsatte vara elak mot mig. Det var manga sémnldsa natter,
natter med lite sémn och mardrommar. Jag pratade fortfarande inte med
nagon men min van fick mig att ga till kuratorn pa skolan, jag var sa nega-
tiv och férvantade mig inget.

Men hon &r en av de som gjorde att jag klarade att sta ut. Hon lyssnade,
domde mig inte och visade att hon ville mig val, men det var svart att slap-
pa in nagon for jag vantade bara pa att hon skulle svika mig.

Hon fanns med mig resten av min gymnasietid, ofta satt jag flera ganger i
veckan dar i hennes rum. Hon ville mig val, men inte kdra éver mig.

Jag klarade gymnasiet trots att jag madde valdigt daligt och inte hade lik-

vardiga forutsattningar som de andra. Jag fick till och med ett stipendium
sista aret, for att jag var en fin van och medmanniska. Jag blev sa glad och
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nastan stolt dver mig sjalv! Nar jag kom hem och berattade det for mam-
ma sa hon "jaha, okej, kan du handla mjolk, vi behéver mer mjolk”. Gladjen
och stoltheten férsvann direkt i och med mammas respons.

Men idag kan jag kdnna mig lite stolt 6ver det, for jag vet att det stamde.

Att ta studenten, flytta hemifran och borja jobba skulle bli sa skont, att
slippa mamma. Men jag hade sadan angest 6ver att lamna min lillebror
dar. Han bodde ju hos bada sina foraldrar.

Jag har alltid kant mig annorlunda, konstig, som ingen annan, speciell,
som att nagot ar fel pa mig, vilket jag dven ofta fick hora att jag var. Idag
har jag ord for det, jag hade ett normbrytande beteende. Jag ar sa langt
ifran "normen” pa manga satt, vilket gor att jag inte passar in ndagonstans.
Aven om jag férsdker anpassa mig, eller nar ndgon férséker pressa mig ner
i den fyrkantiga norm-boxen, sa gar
det inte, for jag passar inte in. Norm-
brytande beteende ar ndgot som folk
inte vet hur de ska hantera, kanns det
som. Allt byggs upp och utgar fran
nagon norm, sa om man ar kantstott
av livet sa passar man inte alltid in.
Aven nir olika myndighetspersoner
fint forsoker saga och forklara for mig
hur anpassat just det de ska forklara ar,
sa ar det inte anpassat efter de forut-
sattningar som JAG behover ha for att
fungera. Men det ar det som de har att
erbjuda. Dar sitter jag och kdnner att
jag ska ha tacksamhetsskuld for att jag
inte nojer mig med nagot anpassat forslag, som inte ens ar anpassat for
specifikt mig, utan efter deras fyrkantiga system.

Vi ar alla olika personer, aven om man har en diagnos sa ar det inte sa att
alla med samma diagnos behéver samma stod, vi har alla olika forutsatt-
ningar anda. Sa samhallet i stort maste borja bli mer flexibelt i hur de ger
stod, hjalp osv. Sluta att alltid kategorisera en i fack, det gor att jag ofta blir
domd pa férhand.
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Nagot jag fatt hora manga ganger nar jag trillat mellan stolarna ar att det
handlar om att det ar olika kassor som pengarna ska tas ifran, bada sidor
lyckas ta bort ansvaret med hjalp av lagar, paragrafer osv och de bada far
behalla pengarnai sin kassa. Sa dar faller jag obekvamt mellan stolarna
och skams, och far inte hjalp eller stéd. Men halla, individen som blev utan
hjalp, spelar den ingen roll for er?

¢ ﬂ T

Efter det att jag blev sjukskriven for forsta gangen vid 20 ars alder och blev
inlagd pa psykiatrisk slutenavdelning, inte langt efter studenten, sa brast
jag totalt.

Da skulle jag fixa kontakter med forsakringskassan osv, prata med massa
nya manniskor hela tiden. Lakare, personal.

Jag fick inte ihop nagot i mitt rériga huvud langre, jag litade inte pa nagon
for jag visste ju att alla sviker och lamnar en.
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For alla de sveken fran barndomen sitter i, lita inte pa nagon, det blir aldrig
som man bestamt, ingen tror pa mig. Sen att inte ha en mamma eller pap-
pa som dlskar en som jag kan ringa till. Mamma har ju prantat in hur kass
och véardel0s jag ar, sa sjalvfortroendet var ju obefintligt. Jag var en varde-
165 liten lort som var i vdgen, nagon som ska ursakta sin existens.

Jag ar fortfarande sjukskriven sedan dess och det har gatt lite mer an 10 ar.
Hade jag varit det om nagon sett och hjalpt barnet Sofia fran bérjan?

Jag har under de ca 10 daren matt valdigt daligt. Jag har traffat ofantligt
manga olika lakare, ofta jourldkare eller dylikt, som tror att de efter ett
samtal i 20-45 min har I6sningen pa alla mina problem. Jag far utskrivet
nagon/nagra mediciner som mirakuldst ska hjdlpa alla mina problem, men
det har aldrig blivit sa. For att nagra manader senare traffa annu en ny
ldkare som sager samma sak, fast nu med nya mediciner, och hen ér lika
overtygad om att detta ar miraklet sjalv, detta ar l6sningen. Jag kanner att
jag gatt igenom FASS fram och tillbaka i olika kombinationer. Som mest
hade jag 12st olika mediciner om dagen och vissa at jag flera ganger om
dagen; jag blev en zombie. Psykiatrivarden ar enligt mig ett skamt - inget
roligt sadant!!! Bade sluten och 6ppenvarden.

Jag har under dessa ar legat inlagd inom slutenvarden ofantligt manga
ganger, oftast under LPT, jag har aldrig sjalvmant sokt mig dit. Manga
ganger har det varit efter sjalvmordsforsok. Jag har fatt sa mycket elaka
kommentarer genom aren av framfor allt Iakare, men dven andra anstall-
da, att det ar inte klokt.

Enligt mig ar det hela systemet som det ar fel p3, for jag vill inte sdga att
all personal ar skit, det finns guldkorn har och dar. Men det maste satsas
mycket mer pengar pa psykisk ohélsa. Bara det att det alltid &ar platsbrist
pa slutenvarden, anda sa stangs avdelningar pa sommaren och nu har
det dven blivit farre vardplatser. Folk far sova pa en brits i korridorer, eller i
matsalen. Jag sjalv har fatt ligga i korridoren och vakna mitt i natten av att
en patient stod med sitt ansikte 10 cm ovanfér mitt ansikte och kalla mig
vid nagot namn. Jag skrek rakt ut sa att personal kom och tog bort honom
till sitt rum. Sedan sa de att jag kunde somna om, jo, ja det kunde jag ju
verkligen gora da.
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Under dessa 10 ar som jag varit sjukskriven har det varit otaliga moten
med bistandshandldaggare, AF, FK, kommunen, osv.

Alla svek sedan tidigare sitter insvetsade i sjdlen pa mig sa jag litar aldrig
pa nagon, jag forsoker anpassa mig, géra och saga rétt, ofta ar det nya
manniskor jag moter. Ingen som kdanner mig utan som har last lite i en
tjock fil/journal/rapport eller liknande. Ingen som vet sa mycket om mitt
liv i 6vrigt, om mina svarigheter, om jag far hjalp av andra instanser osv.

Jag har massa olika kontakter (vard, kommun, myndigheter osv) jag ser
det som olika tradar som hanger |6st och att jag ska fa ihop vilka tradar jag
ska dra i ndr det dr nagot. Jag vet inte vad jag har for rattigheter och vad
som ens finns for mig att be om. Jag klarar inte det, det ar for rorigt och
jag kdnner att ingen forstar och kdanner MIG! Det finns ingen som hjalper
mig att flata ihop tradarna, att kanske fa ihop ett samarbete. Ingen som ser
den “stora Oversiktliga bilden” av mig, mina forutsattningar, svarigheter,
styrkor, och far ut det basta for mig och mina forutséttningar. En som kan
hjalpa mig att férklara i olika sammanhang hur jag funkar, vad jag behéver
och som ger mig den trygghet jag aldrig har haft. En som litar och tror pa
mig och som jag kan lita pa tillbaka.

Jag har alltid haft svart att ta plats pa moten som handlar om mig, att be
om den hjalp som jag tror att jag behover, vilka forutsattningar som kravs
for att jag ska tro pa att saker ska ga. Det ar for att jag tycker att jag latt blir
overkord, forminskad, ifrdgasatt. Da blir jag sa liten och tyst, allt laser sig
for mig. Da far jag hora vad andra tror och tycker blir bast for mig, jag kan-
ner mig som en pjas i ett schack-spel som blir styrd som en marionett-
docka, jag foljer deras drag och hoppas det leder mig framat och inte till
schackmatt.

Nar jag fick traffa min CM Anne sa sa det klick direkt pa forsta métet, jag
kande direkt att hon forstod sig pa mig. Jag hade inte bara turen att traffa
en CM som passade mig som person och min personlighet, utan som jag
aven genuint har kant sedan dag ett att hon vill mig bara val. Hon vill och
gor allt for att hjalpa mig att na mina mal, hjalper mig med att hitta delmal
och hur vi ska na dem.
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Roster fran deltagare

Jag har ju extremt svart att lita pa nagon, men jag markte tydligt att hon
jobbar med och for mig, sa tilliten véaxte snabbt.

Jag fick traffa en CM som borjade hjdlpa mig med att fldta ihop nagra av
tradarna som hangde I6st. Min CM har vetat en del om vilka olika rattigheter
jag har pa olika omraden. Om hon inte har vetat sa har hon last pa om vad
jag har for rattigheter infér méten, och vi har pratat om det. Sadant jag ald-
rig har klarat av att sjalv hitta, och som ingen annan berattar for mig.

For mig var det valdigt viktigt att hon kdanner mig, min historia, svarigheter,
styrkor, hur jag fungerar och hur jag ser pa saker, for att veta hur hon pa
basta satt kan vara stod till mig. Hon har med tiden fatt mig att vara tryggare
pa olika m&ten och det har lett till att jag lattare kunna sdga det jag vill ha
sagt. Nar jag blir uppgiven och kdanner mig missuppfattad, forminskad eller
nagot sa har min CM kunnat hjadlpa mig att forklara med andra ord vad det
ar jag vill ha sagt. Vi har innan motet kunnat bolla om vad jag vill fa fram, jag
har kunnat fa tryggheten av henne att det jag téanker inte ar orimliga tankar.
Efter motena har vi kunnat bolla vad som har sagts, bestamts och om jag
har velat det sa har hon skrivit en sammanfattning till mig, eftersom det latt
blir rérigt for mig och jag har svart att komma ihag.

De flesta av de fa ganger jag forsokt be om hjalp med nagot av kommunen,
varden, myndigheter eller liknande sa har jag oftast fatt "kalla handen” och
blivit ombedd att g3, eller héra av mig till nagon annan, just det som ar en
av mina stora svarigheter.

Jamfért med nér jag bett om minsta lilla hjalp av min CM sa har hon
strackt ut sin hand och hjalpt mig till 100% var gang.

Pa storre moten kanns det ofta som att det ar alla andra runt bordet mot
mig. Jag ska saga vad jag vill ha hjalp med osv, ndr jag inte ens vet vad det
finns for hjalp att fa. Ingen vet riktigt vem jag dr och vad jag har for styrkor
och svagheter, vilka forutsattningar jag har utifran mina diagnoser och
min psykiska ohdlsa, ingen vet vad jag har for intressen eller nagot sadant.

Jag ar livradd for att bli forminskad, forlojligad, att fa hora “det finns inget
vi kan hjdlpa dig med”, bli ifragasatt osv. Motena slutar ofta med att an-
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tingen bliringet bestamt eller att jag blir schackpjasen som blir styrd av de
andra, som en marionett-docka.

Men nu nar jag har haft Anne, min CM med mig, sa har det blivit helt
annorlunda for mig. Jag har fatt férbereda mig tillsammans med min CM
infor moten, jag har en som ar pa “min sida” vilket gor mig tryggare, och
hon kan hjalpa mig att forklara. Det kdnns dven som att jag blir battre
bemétt och lyssnad pa nér jag har en CM med mig, samt att det oftare blir
uppfdljningsmoten inbokade och att vi kommer fram till nagot som jag

kanner kanske kan leda till nagot bra.

Tillsammans med min CM Anne kanns det som att jag lattare "orkat med
livets alla masten”.

Hon har hjalpt mig att se att jag har vissa styrkor i mig som jag sjalv inte
har sett. Att det dven i mig finns en oslipad diamant, att jag har mina styr-
kor och "talanger” och att jag under ratt forutsattningar ocksa kan fungera
i detta samhalle. Aven om det inte gdr att trycka in mig i “normens box".

Vissa som har nagon form av skada behover t ex en rullstol for att ta sig
fram. Jag kanner att jag behover en "mental rullstol” for att ta mig fram
och det ar for mig en CM.

En som hjélper mig att flata ihop traddarna, kdnna mig tryggare pa motena
och sdga vad jag tycker, den som stracker ut handen nar jag behdver en,
den stottepelare som far mig att sta pa benen och ta mig vidare, den som
far mig att se mojligheter och tro pa dem, den som hjalper mig att satta
mal/delmal och hjalper mig att na dem.

Att fa ha en och samma person, min CM, pa min sida, en som kanner mig,
som gor mig trygg, som jag litar pa, som hjalper mig framat i livet, har varit
guld vart, nastan som for bra for att vara sant.

For anda sedan jag var barn har jag blivit sviken, ldmnad, misstrodd osv
av familjemedlemmar, varden, socialen, myndigheter eller ja, samhallet i
stort. Det har funnits vissa guldkorn har och dar som hjalpt eller funnits
dar i perioder, men i stort sa har min plats varit mellan olika stolar.
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Att folk an idag hellre blundar och haller for 6ronen eller gémmer sig bak- Nu ar det tid for mig att ta pa de gamla slitna boxningshandskarna igen,
om en lag eller nagot liknande for att slippa ha mig som deras problem for nu ska jag ta alla fighter sjalv igen.

och kostnad ar skamligt. Att nastan ingen vill lyssna pa nar jag forklarar

mina férutsattningar, de vill bara beratta om sina erbjudande, vilket stod -Nu ar projektet slut (dags att kastas ut).

jag kan fa, och att jag far ta nagot av det eller séka mig nagon annanstans

for det finns inget utrymme for att individanpassa saker. -Lycka till!

Under denna tid som jag har haft en CM har jag fatt kdnna pa hur det -Tack! (eller nagot!?)

kanns att ha battre forutsattningar i livet, att fa ha mer likvardiga forutsatt-

ningar som “normen” har. Jag har fatt kdnna pa hur mitt redan jobbiga och /Forsokskaninen Sofia

komplicerade liv har kunnat underlattas en hel del genom att fa ha Anne
som min CM. Aven om jag visste att det bara skulle vara under en viss tid
sa star jag har igen, utan den hjalp och stod jag hade behovt iaf ett tag till.
Jag kdnner mig liten och radd igen.

Det kdnns som jag ar en liten fagel som nyss forsokt lara mig flyga och var
pa god vdg att klara det, men nu sa klipps mina vingar av. Med det menar
jag att man tar bort min CM som varit min férutsattning for att lara mig

flyga.

Darfor ar jag missnojd med att projektet ar slut, jag vet att jag hade kun-
nat ha battre forutsattningar om jag hade haft kvar min CM Anne.

Jag ar trott pa att kanna tacksamhetsskuld for att jag har fatt lite hjalp har
och dar, men ingen som I6per hela linan ut till det att det faktiskt fungerar.
Jag kdnner mig bara sviken och lamnad dannu en gang, nu av nagon som
varit sa bra for mig.

Har ni tankt pa hur det kdnns for oss deltagare att fa kanna pa under en
period hur det ar att ha battre forutsattningar och sen *puff* sa forsvinner
det och man star dar igen och ska forséka fa ihop allt sjalv? Men jag ska val
bara vara tacksam for att jag fick delta?

Jag ar valdigt glad for allt som min CM Anne visat och gett mig, allt stod,

personlig coaching och valvilja. Vetskapen om att hon tror pa mig och en
framtid for mig.
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Roster fran deltagare

Berattelse fran Mr X 27 ar, Camp-projektet

Fore CaMp

Jag har gatt i sarskolan hela mitt liv. Varfor vet jag inte. De sa att det skulle
bli battre for mig for att det var lugnare, men jag kdande mig aldrig hemma
dar. Jag har aldrig haft ett arbete. | skolan praktiserade jag pa tva stallen,
men jag fick aldrig valja sjalv. Nar jag slutade gymnasiesarskolan kom jag
till arbetsférmedlingen som skulle hjalpa mig att fa ett jobb. De sa till mig
att jag skulle s6ka Daglig verksamhet men det ville inte jag. Jag blev aldrig
inskriven utan jag fick hjalp att soka aktivitetsersattning hos forsakrings-
kassan. Nu borjade jag ma daligt och ville inte ha kontakt med kompisar.
Stannade hemma.

Under Camp

Borjade i Camp-projektet da jag fick information fran forsakringskassan
om att jag skulle kunna fa hjalp dar. Jag fick en Casemanager och bérjade
i en orienteringskurs som skulle hjalpa mig att komma fram till vad jag
egentligen ville.

Nu har jag forstatt att jag har ratt att bestamma 6ver mig sjalv och min

framtid. Innan kande jag mig misslyckad och nu bérjar jag tro pa mig sjalv.

Jag far mycket stod och hjalp och kan prata om allt. Jag har fatt hjalp att
gora kunskapstester i svenska ma och engelska.

Nu har jag bestamt att jag skall borja pa folkhdgskola for att Ias in grund-
skolan. Nar jag bestamt vad jag vill gora sa hoppas jag att jag kommer in
pa en larlingsutbildning. Just nu funderar jag pa att jobba som fastighets-
skotare.

Jag har ocksa borjat pa en korskola och drommer om att kunna flytta
hemifran och kara mig sjalv.

Jag gar ff kvar i projektet...........cccoceeiiiiiiiniinannn..
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Kvinna 29 ar, ADHD

Jag hade ingen kontroll pa mitt liv innan jag borjade i CaMp. Allt kandes
hopplost. Jag kan kdnna sa fortfarande, men nu gar det 6ver.

Sambhdllet har krav pa att man ska vara sjalvstandig, vilket jag inte lart mig.
Jag har kant mig utkastad i vuxenlivet utan att jag lart mig hur jag ska
hantera det. | skolan och i arbetslivet har man inte tagit hansyn till mig
som person. Jag har aldrig passat in i den normala samhallsmallen.

CaMp har inte lett till att jag fatt ett arbete men CaMp har gjort mina
problem konkreta och fatt mig att ma battre. Jag har fatt aha-upplevelser
om mig sjalv och mina svagheter som jag kan jobba vida pa att forandra.
Jag har provat pa praktik pa en plats jag sjalv valde. Jag har inte kdant mig
styrd eller domd utan blivit lyssnad pa. Vi har planerat mycket och pratat
om att fullfélja saker. Jag har blivit pushad till fa saker gjorda och fatt stod
i hur jag ska gora. Det har gett mig hopp, strategier och lite mer kontroll
over mitt liv. Darmed har det 6kat mina chanser att fa jobb och min ork att
kampa.

CaMp har hjalpt mig jattemycket och jag hade velat fortsatta ha en case
manager genom hela livet for att fa hjalp att géra alla problem konkreta
och hanterbara, sa att det inte kdnns for stort utan majligt att I6sa ett pro-
blem i taget. Var ska man ni fa det stodet ifran ?

Jag Onskar att samhallet tar hansyn till att vi alla ar olika och att grund-
och gymnasieskolorna var mer utformade som folkhdgskolorna ar, dar
man bir sedd, dar lararna ar engagerade och lyfter ens sjalvfortroende,
vilket grundskolan och gymnasiet aldrig gjorde.

Jag onskar att det fanns andra satt att kunna skota ett jobb, att det inte var
sa fyrkantigt utan att acceptans fanns for olika personers satt att ldra sig

saker och att skota uppgifterna.

Jag hoppas i framtiden kunna leva pa mitt konstnarsskap och kampar for
det. Jag vill ocksa kunna resa och drommer om att ha en egen tradgard.
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CaMp-projektet finansieras av Finsam och drivs av gymnasie-
och vuxenutbildningsférvaltningen, Larvux i samverkan med,
Arbetsférmedlingen och Forsakringskassan.
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