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Overenskommelse om férdjupad samverkan kring
sjukskrivna personer mellan allménpsykiatriska
dppenvardsmottagningarna vuxenpsykiatri
Malmé/Trelleborg och Férsdkringskassan Skane Syd

Mellan allméinpsykiatriska dppenvirdsmottagningarna vuxenpsykiatri
Malmo/Trelleborg och Forsikringskassan Skane Syd tecknas foljande
dverenskommelse om fordjupad samverkan kring sjukskrivna personer.
Overenskommelsen trider i kraft den 1 januari 2019 och giller i férsta hand till

och med den 31 december 2020.

Syfte och mal
- Syftet med Sverenskommelsen &r frimst att bibehalla, utveckla och f6lja upp de goda
resultat som skapades i Finsam-projektet REKO.

Vir malsittning med det fortsatta samarbetet dr att korta sjukskrivningstiderna och
sikra att vi ger ritt insatser i rétt tid till personer som &r i behov av det for att dtergd i
arbete/studier. Rétt, lagom, séker och jamstélld sjukskrivning ska vara ledande.

Fér att uppnd detta blir det viktigt att vi har en gemensam struktur kring
sjukskrivningar i syfte att identifiera de sjukskrivna personernas behov. Under den
tid som overenskommelsen 1oper si fortsétter vi att utveckla en systematik for att ha
koll pa de sjukskrivningar som mottagningarna genererar och sikra att det finns en
planering utifrén individens behov.

Definition av det gemensamma uppdraget
Den gemensamma strukturen for samarbete utgér fién det arbete som
rehabkoordinatorerna och kontaktpersonerna gor.

o Genom rehabkoordinatorerna och kontaktpersonernas gemensamma arbete,
skapar vi en struktur for tillginglighet. Vi fortsétter med REKO-moten da det
visat sig framgangsrikt att ha méjlighet att kunna boka in ett méte med
inblandande parter och gora en gemensam planering for atergéng i arbete.

o Genom rehabkoordinatorerna och kontaktpersonernas gemensamma arbete,
finns det kompetensbérare pd mottagningarna som sétter fokus pa
rehabfrégan och som gor informationen forstéelig for de olika parterna- okar
forstaelse och samsyn i det gemensamma arbetet.

o Genom att rehabkoordinatorerna och kontaktpersonerna finns pé plats sa
finns det en strukturell relation som mdjliggor samverkan genom att vi har
upparbetade kontaktytor.
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Ovanstédende mojliggor for oss parter att skapa trygghet och tydlighet for individen,
négot som ger stort vérde i rehabiliteringsprocessen.

Respektive parters atagande i form av resurser

Allmanpsykiatriska 6ppenvardsmottagningarna vuxenpsykiatri
Malmo/Trelleborg ataganden
Allménpsykiatriska 6ppenvardsmottagningarna vuxenpsykiatri Malmd/Trelleborg
forbinder sig att gora f6ljande:

e Attha 3 rehab-koordinatorer pd mottagningarna.

e Att ha REKO-tider kvar pd mottagningarna som rehabkoordinatorerna kan

boka.
Det ska finnas tillgéngliga tider for att méta radande behov. Stéms av
pé styrgruppsmdtena.

e Delta med vardutvecklare som jobbar med metodutveckling och fangar
avvikelser- triffas 4 ggr per ar tillsammans med rehabkoordinatorerna,
kontaktpersonerna och representant frén FK.

o Delta med representant i styrgrupp 2 ggr per 4r.

Forsakringskassans ataganden
Forsakringskassan forbinder sig att gora foljande:
o Att ha 2 kontaktpersoner
o Delta med forsikringssamordnare som jobbar med metodutveckling och
fangar avvikelser- tréiffas 4 ggr per ar tillsammans med rehabkoordinatorerna,
kontaktpersonerna och véardutvecklare fran psykiatrin.
e Deltamed representant i styrgrupp 2 ggr per 4r.

Ansvar for inférandet
Respektive parter ansvarar for att informera om 6verenskommelsen i respektive
organisation.

Uppféljning

Uppf6ljning 4r ett gemensamt atagande mellan allménpsykiatriska
dppenvardsmottagningarna vuxenpsykiatri Malmo/Trelleborg och Forsékringskassan
och ska ske genom att en arbetsgrupp bestaende av vardutvecklare fran psykiatrin
och en forsdkringssamordnare som tréiffar rehabkoordinatorerna och
kontaktpersonerna 4 ggr per ar.

Vid uppfoljningarna ska samtliga insatser i dverenskommelsen utviirderas. Syftet &r
att se hur de verenskomna insatserna har fungerat, om de tillgodoser de
identifierade behoven och om de ger de forvéntade effekterna.
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Resultaten av uppfoljningarna ska anvéndas som underlag for stéllningstagande till

om insatserna ska fortsétta alternativt om foréndrade eller helt andra insatser béttre

kan méta behoven och ge effekt pa sjukskrivningarna. Dérfor ska de presenteras for
styrgruppen som sammantriader 2 ganger per dr, vardutvecklaren sammanstéller.

Finsam fungerar som sammankallande for s&vil arbetsgrupp som styrgrupp.
Styrgruppen bestér av Jenny Rundberg, Lena Ahlin Larsson och Hans Brauer samt

Cecilia Sporre och Emelie Waldemarsson.

Noteras dven att en onskad utveckling &r ett fordjupat samarbete med Trelleborg och
ddrfor bor rehabkoordinatorn Inga-Lill Holmdahl inbjudas att delta i arbetsgruppen.

Giltighet

Denna dverenskommelse triader 1 kraft den 1 januari 2019 och géller i forsta hand till
och med 31~december 2020. Under tredje kvartalet 2020 skall utfallet diskuteras
mellan parterna i avsikt att ta stéllning till om de forvéntade effekterna har uppnétts
och den férdjupade samverkan kan avslutas. Om parterna bedémer att behovet av
fordjupad samverkan kvarstér behover de komma 6verens om hur behovet ser ut och
hur de vill méta behovet. Om dverenskommelsen forléngs kan insatserna behdva

revideras.

Revidering och uppségning
Om frutsittningarna for denna 6verenskommelse fordndras kan parterna under den
dverenskomna tiden for samverkan begéra att 6verenskommelsen revideras.

Overenskommelsen kan sigas upp skriftligt av parterna med en dmsesidig
uppsigningstid om tre mé&nader. :

Denna 6verenskommelse har upprittats i tva exemplar varav parterna tagit del av var
sitt.
Malmo 2018-12- /9 Malmd 2018-12- (>

Forsakringskassan Region Skane

Cecilia Spo fe Hans Brauer
Omradeschef Skane Syd Verksamhetschef vuxenpsykiatrin
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