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Individual Placement and Support (IPS) for unga vuxna
med mild till mattlig psykisk ohalsa

Omradesoversikt

Individual Placement and Support (IPS) ar en evidensbaserad metod som hjalper
personer med psykisk ohalsa att hitta och behalla arbete pa den reguljara
arbetsmarknaden. Till skillnad fran traditionella arbetsrehabiliteringsinsatser utgar IPS
fran att arbete ar en viktig del av aterhamtningen, att stodet ska ges direkt i arbetslivet
och utan krav pa att forst bli fardigbehandlad. Behovet av effektiva insatser som IPS ar
sarskilt stort i dag, dd manga unga med psykisk ohalsa riskerar att hamna utanfor bade
arbetsmarknad och studier.

| en metaanalys som samlade resultaten fran sju studier visades att IPS ar en effektiv
insats (Bond et al., 2023). Efter 6 till 18 manader hade 58 procent av dem arbetat i nagon
omfattning, jamfort med 32 procent i kontrollgrupperna. Samtidigt konstaterar
forfattarna att forskningen om IPS for unga fortfarande ar begransad. De flesta studier
har riktat in sig pa unga med allvarliga psykiska sjukdomar, medan det saknas kunskap
om effekterna for unga med mindre allvarlig psykisk ohalsa och en storre bredd av
psykiatriska diagnoser. Dessutom har IPS framst testats inom halso- och sjukvarden,
vilket innebéar att endast en liten del av de unga som skulle kunna ha nytta av stodet
faktiskt har natts.

Flera studier har undersokt effekterna av IPS for personer med psykisk ohalsa, i en norsk
studie av Reme och Sveinsdottir med 410 deltagare med mattlig till svar psykisk ohélsa,
visade uppfoljning efter tolv manader att 36,6 procent i IPS-gruppen hade fatt arbete pa
den reguljara arbetsmarknaden, jamfort med 27,1 procent i kontrollgruppen (Reme et
al., 2019). En annan norsk studie av Sveinsdottir et al. (2020) fokuserade sarskilt pa unga
vuxna (18-29 ar) i riskzonen for att hamna i ldngvarigt arbetslivsutanforskap. Av de 96
deltagarna hade 48 procent i IPS-gruppen fatt arbete inom ett ar, jAmfort med endast 8
procentijamforelsegruppen som fick traditionell yrkesrehabilitering. Studien visade
bland annat att deltagare i IPS-gruppen rapporterade mindre hoppldshet, battre
sjalvskattad halsa och lagre anvandning av alkohol och droger.

En svensk randomiserad kontrollerad studie av for Fogelgren et al. (2023) undersokte
effekten av IPS hos unga vuxna med aktivitetsersattning. Totalt deltog 1062 personer
som slumpades till IPS, forstarkt samarbete eller case management. Resultaten visade
att 26 procent av deltagarnai IPS kom ut i arbete, jamfort med 18 procenti gruppen med
forstarkt samarbete och 20 procent i case management-gruppen. En viktig slutsats var
deltagarna pekade pa vikten av relationellt stéd. Aven tidigare svenska studier har visat
positiva resultat. Nygren et al. (2011) foljde 65 unga vuxna med psykisk ohalsa som
deltogi ett IPS-program under ett ar. Av dessa hade 25 procent fatt reguljart arbete, 14
procent studerade och 72 procent deltog i praktik. Aven om méanga inte direkt gick till
anstallning, visade resultaten att flera tog steg narmare arbetsmarknaden genom
arbetslivsnara insatser.
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Tillsammans visar dessa studier att IPS ar en lovande metod for att stétta unga och
vuxna med psykisk ohalsa att ndrma sig arbetsmarknaden. Samtidigt pekar forskningen
pa ett behov av mer kunskap om hur IPS fungerar for olika grupper, sarskilt unga med
psykiska besvar som inte nddvandigtvis har svar psykiatrisk sjukdom. Det finns ocksa ett
behov av att bredda implementeringen utanfor halso- och sjukvarden, till exempel inom
kommunal verksamhet eller integrerade verksamheter, for att na fler av de unga somi
dag star utan stod. Det saknas dven kunskap om hur unga sjélva upplever stédet de far
inom IPS. Mot denna bakgrund syftar detta forskningsprojekt till att undersdka effekten
och upplevelsen av IPS for unga vuxna som har kontakt med socialtjansten och
psykiatrin i Malmé.

Vetenskaplig fragestallning

Det 6vergripande syftet med detta projekt ar att undersdka hur arbetslivsinriktat stod
enligt metoden Individual Placement and Support (IPS) fungerar for unga vuxna (18-29
ar) med mild till mattlig psykisk ohalsa.

Projektets specifika fragestallningar éar:

e |vilken utstrackning leder deltagande i IPS till 6kad sysselsattning (arbete,
praktik eller studier) bland unga vuxna med mild till mattlig psykisk ohalsa?

e Lederdeltagande i IPS till forbattrad psykisk halsa, livskvalitet och
funktionsférmaga?

e Forandras deras alkoholbruk, drogvanor, eller problem kopplat till dataspelande
under insatsen?

e Hurupplever deltagarna sjalva stodet de far genom IPS?

e Vilka faktorer upplever deltagarna som barriarer respektive underlattar i sin vag
mot arbete eller studier, och i vilken utstrackning upplever de att IPS bidrar till att
hantera dessa faktorer?

e Vilka karaktarsdrag har gruppen som erbjuds IPS inom psykiatrin och
socialtjdnsten?

Metod

Detta forskningsprojekt anvander bade kvantitativa och kvalitativa datakallor for att pa
undersoka hur IPS fungerar som insats for unga vuxna med mild till mattlig psykisk
ohalsa. Den kvantitativa delen syftar till att mata forandringar i sysselsattning, inkomst,
psykisk halsa och livstillfredsstallelse, medan den kvalitativa delen syftar till att fordjupa
forstaelsen for hur deltagarna sjalva upplever insatsen, vad som varit verksamt och dess
betydelse i deras vardag.

Deltagare

Studien riktar sig till unga vuxna i dldern 18-29 ar som har kontakt med nagon av
foljande verksamheter i Malmoé: Ung Malmo, Maria Malmo eller Gamingprojektet.
Gemensamt for malgruppen ar att de har mild till mattlig psykisk ohéalsa och uttrycker en
vilja att komma ut i arbete, praktik eller studier. Inklusionskriterier ar alder 18-29 ar,
kontakt med nagon av ovan namnda verksamheter, mild till mattlig psykisk ohéalsa, samt
motivation att delta i IPS-insatsen. Personer med pagaende svar psykisk sjukdom som
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kraver slutenvard, svara kognitiva nedsattningar eller aktivt missbruk som omajliggor
deltagande exkluderas.

Kvantitativ datainsamling

Den kvantitativa delstudien inkluderar cirka 100 deltagare som kommer att foljas 6ver
tid. Data samlas in vid fyra tidpunkter: vid insatsens start, vid avslut och vid en
uppféljning tre manader efter avslutad insats, samt ett ar efter avslutad insats kommer
vissa registeruppgifter inhadmtas kring sysselsattning.. Informationsinsamlingen vid de
tre forsta tidpunkterna sker genom strukturerade intervjuer kompletterade med
validerade sjalvskattningsskalor, inklusive HADS (Hospital Anxiety and Depression
Scale), AUDIT-C, DUDIT-C, GDT (Gaming Disorder Test), samt ett formular utvecklat for
att mata livstillfredsstallelse, socialt stdd och vardagsfunktion. Deltagarna skattar aven
sin néjdhet med insatsen vid avslut med hjalp av Client Satisfaction Questionnaire
(CSQ-8).

For att utvardera langsiktiga effekter kommer registerdata att inhamtas fran tva kallor:
LISA (Longitudinell integrationsdatabas for sjukforsakrings- och arbetsmarknadsstudier)
fran SCB, samt Patientregistret via Region Skane. Registeruppgifterna ger mojlighet att
folja deltagarnas sysselsattning, inkomst, och arbetsmarknadsstatus samt psykiatriska
diagnoser upp till ett ar efter avslutad insats. Dessa data gor det mojligt att analysera
bade effekter 6ver tid och skillnader mellan olika grupper, sdsom de som fullféljer IPS
jamfort med de som avbryter eller uteblir.

Kvalitativ datainsamling

Den kvalitativa delstudien syftar till att fordjupa forstaelsen for hur unga vuxna upplever
IPS som insats. Vi kommer att genomfora semistrukturerade intervjuer med cirka 15-20
deltagare som deltagit i IPS. Urvalet gors strategiskt for att sakerstalla variation i kdn,
alder, bakgrund och sysselsattningsutfall, i syfte att fanga olika typer av erfarenheter.
Intervjuerna fokuserar pa upplevelser av IPS, hur insatsen upplevs som stodform, vilka
hinder som fanns fore insatsen, vad i IPS som upplevdes som hjalpsamt samt forslag pa
forbattringar. Intervjuerna spelas in, transkriberas ordagrant och analyseras med en
kvalitativ beskrivande metodansats enligt (Villamin et al., 2024) med inspiration fran
tematisk analys. Analysen syftar till att identifiera centrala temani deltagarnas
berattelser, samtidigt som den haller sig nara deras egna formuleringar och perspektiv.
Den kvalitativa delen kompletterar den kvantitativa genom att belysa mekanismer
bakom forandring, deltagarnas upplevelser av nytta och hinder samt deras subjektiva
tolkningar av vad som varit avgdrande i processen. Detta bidrar till en mer komplett
forstaelse for hur IPS fungerar i praktiken for malgruppen.

Metodtrogenhet

For att sakerstalla att IPS-insatsen genomfors i enlighet med metoden pa mottagningen
kommer metodtrogenhet att matas med hjalp av ett etablerat metodtrogenhets-
instrument, exempelvis IPS Fidelity Scale.

Betydelse
Projektet har potential att bidra med viktig kunskap till ett vaxande forskningsfalt som ror
arbetslivsinriktade insatser for unga med psykisk ohalsa. Trots att Individual Placement
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and Support (IPS) ar en valetablerad metod inom vuxenpsykiatrin ar kunskapslaget
begransat nar det géller hur IPS fungerar for yngre malgrupper med mild till mattlig
psykisk ohalsa — sarskilt i kommunala och integrerade verksamheter utanfor traditionell
sjukvard. Genom att kombinera effektmatt med deltagarnas egna upplevelser skapar
projektet en helhetsbild av bade resultat och mekanismer. Projektet kan darmed bidra
till att forbattra samverkan mellan vard, socialtjanst och arbetsmarknadsinsatser samt
stimulera utvecklingen av mer tillgdngligt och individanpassat stod for unga i riskzonen
for ldngvarigt utanforskap.
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